
見てすぐわかる日本の介護の現状
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日本は出生数より死亡数のほうが多い

+910,397 人 -1,362,482 人

▲444,085人（2017）

1位 癌

2位 脳卒中

3位 老衰

（出典）総務省統計,人口推計 ,平成31年3月報

日本の総人口（2018）



日本の高齢化率は世界一である

（出典）Statistics Bureau of Japan 2018 https://www.stat.go.jp/data/topics/topi1135.html
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高齢者の多くは「女性」である

出所:国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（2012年1月推計）」
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単身世帯が増加している

出所: 総務省統計局「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の世帯数の将来推計（全国推計）（2008年3月推計）」

高齢者
単身世帯
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単身高齢者に至る3つのパターン

出所:中村二郎・菅原慎矢,日本の介護,有斐閣p.61

高齢者夫婦世帯

子どもあり 子どもなし（チャ
イルドレス夫

婦）
（A）同居 （B)別居

配偶者と離別・死別した場合

（D)同居 （E)別居 （F)子どもなし （G)未婚

①チャイルドレス独身高齢者

②単身高齢者

③独身高齢者世帯



100歳以上は30年後には50万人を超える
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（出典）厚生労働省,百歳の高齢者へのお祝い状及び記念品の贈呈について,令和元年9月13日
United Nations“World Population Prospects: The 2010 Revision”、総務省統計局「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の将
来推計人口（2012年1月推計）」（出生中位・死亡中位仮定）
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90 歳まで生存する人の割合は
男26.5％、女50.5％
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4人に
1人が
95歳

以上まで
生きる!

4人に
1人が
90歳

以上まで
生きる!
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出所: 池上直己、日本の医療と介護

団塊の世代が85歳以上になる
2035年が介護業界の山場である

介護人材不足

介護を受けられ
ない人の増加

介護崩壊?



国は外国人介護人材の受け入れを後押し

（出所）厚生労働省 社会・援護局関係主管課⾧会議資料 令和２年３月４日（水）
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介護職員の宿舎施設整備


